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環境に優しいお出汁「ベジブロス」 
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活動日 2025年2月18日(火) 
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活動日 2025年2月4日(火) 

February 

「ベジブロス」とは、野菜の皮や茎など野菜くずからとるお出汁のことです。ここ最近は野菜の
価格が高騰し、買い物に行っても頭を悩ますことが多くありますね。買った野菜は丸ごと利用
し、皮や茎まで無駄なく使い切ると節約になります。野菜からとるお出汁は栄養価も高く、簡
単に作ることができるため注目されています。ポイントは弱火でじっくり煮込み、アクの強い
お野菜は避けることです。また、調理の前にはしっかりとお野菜を洗うようにしましょう。 
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