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冬の節電ポイントを 
見つけよう！ 

１１月に入り寒い日が増え、暖房が

恋しい季節になってきました。冬の

暖房の電力使用量は、家庭の電力

使用量の約3割を占めるともいわ

れていますが、工夫次第で節電の

効果が期待できます。暖房使用時、

家から逃げる熱のうち約6割が開

口部（窓やドア）から逃げるといわ

れています。丈の長いカーテンを

使用する、断熱シートを貼る、二重

窓を設置するなどの対策をとるこ

とで暖めた熱が逃げにくくなりま

す。冬にできる節電のポイントを探

してみましょう。 
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